Mdogliche Problemldsungsstrategien

fur Madchen/Frauen

©

®

Gewaltpravention

Y

Alltag/Orte/Situationen nach mdglichen
Gefahren untersuchen

Fremden nicht zu schnell Vertrauen
schenken

Bei Zweifel an Sicherheit/Seridsitat auch
Umwege/Abbruch/Unannehmlichkeiten
akzeptieren

Alleinsituationen nur mit Vertrauenspersonen
Bei Angstsituationen evtl. Begleitung suchen.
Bei mdglichen Verfolgern unvermittelt die
Strallenseite wechseln.

Keine Getranke/Nahrungsmittel ohne
Aufsicht lassen. Getranke vom Ausschank
aus beobachten oder geschlossene Getranke

wahlen.

» In ruhige Wohngebiete fliichten
» Teilnahme an Festen/Veranstaltungen mit

,Zweifelhaftem” Publikum

Selbstbehauptung

Bei drohenden Ubergriffe Mafnahmen mit
max. Lautstérke/Intensitat suchen

,S TOP* mit Entschlossenheit und Lautstérke
Magliche Unterstltzer aus der Anonymitat
holen (Merkmale benennen, Fingerzeig...)
Bei bedrohlichen/undurchsichtigen
Situationen zur ,Selbststarkung” geeignete
Alltagswaffen (Schllssel, Kugelschreiber..)

in der Hand halten.

> Keine Schwachen offenbaren/nicht um

,Gnade jammern*




